
دليل العودة

 
*
تجهيزات

الجي�شُ اللبناني 

جي�شُ العدوِّ 

خطوات اإحترازية للتعامل 

مع الم�صابين والجرحى

مدخل 1 
الم�صيرة الحدودية

علم لما يحمل من رمزية
  وللمساعدة على المشي في الوعر 

لة( )+ يمكن أن يستعمل كحمّا

 لباس مريح وملائم للحركة: كنزة بقبوعة 
بـ أو بدون سحاب، جاكيت لوقت المغيب

كفوف و/ أو كلسات للأيدي

نظارات واقية

كوفية الفدائي

منع العودة الى فلسطين

المسعف

المصاب

الغياب عن الوعي

الارهاق

الكسر

الفكش

الإختناق

تفريق المعتصمين لعدم الوصول الى الشريط الحدودي

رمي قنابل عنقودية

إطلاق نار مباشر على أفواج العائدين

الضرب بالهروات

زرع الألغام للأليات الثقيلة

سلسلة من الجنود بحال إختراقها، 
         الجري وراء المتظاهر والضرب

قنابل مسيلة للدموع

إطلاق نار كثيف في الهواء

اغماء، اصابات وجروح 
الخفيفة، ضيق نفس، 

انخفاض/ ارتفاع في 
الضغط، أطفال، مسنين

 تواجد فرق المسعفين وسيارات الإسعاف 
في أقرب نقطة من مكان التوتر

مسعف وعدة اسعافات في الأماكن الأقل توتراً، 
بحيث يكون في كل دائرة من 20 متر مسعف

 إستخدام الحمالات لنقله)ها( 
الى أقرب نقطة إسعاف

 تمديده)ها( على جنبه)ها( و مراقبته)ها(

 القيام بعمليات الإنعاش الفوري في 
حالة التوقف عن التنافس

التوجه الى أقرب مسعف

المحاولة قدر الإمكان تثبيت المفصلين 
المحيطين بمكان الإصابة

إستعمل الرباط المطاط

كسر العمود الفقري أو الحوض:
ً  عدم تحريك المصاب نهائيا

و/أو الإستلقاء جانبًا بعيد عن مسار الحركة الكثيفة

طلب المساعدة من احد العائدين فنحن جميعنا أخوة 
وأخوات نساند بعضنا في مواجهة صعوبات العودة

ايقاف النزيف | الضغط المباشر 
على مكان الإصابة

االتراجع الى مكان بعيد عن المواجهة

عدم تحريك مكان الإصابة

وضع الثلج على مكان الإصابة

 إعطاء كمية مناسبة من الاوكسيجين
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بحاجة الى غطاء وعصا )عدد 2(: 
يفرد الغطاء ويلف بطريقة متساوية على العصي لينتج 

الشكل الظاهر أسفله ويمكن تثبيت الغطاء بعد ذلك 
بطرق مختلفة كالمشابك مثلاً 
بشرط الإنتباه لمتانة التثبيت.

بحاجة الى قميص وعصا )عدد 2(: 
يوضع القميصان بطريقة متقابلة رأسيا 

ويدخل العصا في القميص الاول لتمر عبر 
الكم ثم كم القميص الثاني لتخرج من 
أسفله بعد ذلك. والشيء ذاته بالنسبة 

للعصا الثانية. في هذه الطريقة، إذا كان 
القميص ذو أزرار لابد من الانتباه لمتانتها.

 رباط للمفاصل: ملابس لتغطية الأذرع
والسيقان للحمية من الضرب 

بصل وخل
)للغاز المسيل للدموع(

مياه للشرب

حذاء مريح

الهاتف الخليوي
مشحون كلياً

مصاب

مصاب

عائد

مسعف

مقتبس من كتيّاب »كيف تثور بحداثة / معلومات وتكتيكات هامة« لناشطين من مصر
*

كيف ت�صنع حمّالة لنقل الجرحى

سكاكر
)طعم النعناع

 يساعد على التنفس(

المعدات او التجهيزات في
التجمعات الشعبية الكبيرة

قنينة اوكسيجين | رباط مطاط | رباط مثلث أو فولار )للكسور(
 panadol - ventolim - motilium لة | أدوية بسيطة شاش معقم | حمّا

2

تجربة مارون الرا�ش* )لبنان( في  ذكرى الـ 63 للنكبة )15 اأيار 2011(

تجربة مجدل �صم�ش )�صورية( في  ذكرى الـ 63 للنكبة )15 اأيار 2011(

تجربة الكرامة )الأردن( في  ذكرى الـ 63 للنكبة )15 اأيار 2011(

تجربة رفح )م�صر( في  ذكرى الـ 63 للنكبة )15 اأيار 2011(

نحو 50 ألف مشارك. استشهد 10 أشخاص برصاص مباشر من الجيش الاسرائيلي وجرح 60 على الأقل
*


